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1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Economie si Administrarea Afacerilor
1.3 Departamentul Economie
1.4 Domeniul de studii Economie si Afaceri Internationale
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii Afaceri internationale
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | | |25Semestrul | | [2.6 Tipulde evaluare | V [2.7 Regimul disciplinei [ Ob
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare: 3.5curs 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3. 9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

. [ ]
cursului

5.2. de desfasurare a

. . . o Sala de sport dotata corespunzator si stadion cu dotari corespunzatoare
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

specializare; utilizarea lor adecvata ih comunicarea profesionala.

procese, proiecte etc. asociate domeniului.

Competente
profesionale
[ )

o Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
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e capacitatea de a demonstra abilitati de lucru in echipa; asimilarea tehnicilor de conlucrare in grup si de
asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa;
o o |* cultivarea unui climat de colaborare, cooperare si intelegere fata de toti memobrii grupului;
'q:': Tg e manifestarea unei atitudini de respect fata de liderii grupului;
% o |®* manifestarea initiativei in organizarea si dirijarea diferitelor activitati cu caracter specific;
g' 2 . cuno_ag,.tevre_fa si respectarea regulilor de baza necesare organizarii si desfasurarii activitatilor specifice
8 ® specializarii;
~ |e capacitatea de a lucra independent in vederea valorificarii informatiilor specifice disciplinei parcurse in alte
contexte;
e asumarea raspunderii individuale fata de indeplinirea sarcinilor trasate anterior.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |e Pregatirea teoretica si tehnica a studentilor cu posibilitati de demonstrare.

Ridicarea nivelului de pregatire fizica si sportiva.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea si interpretarea problemelor de regulament competitional.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs.
Bibliografie
8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Obs.

Exercitii de front si formatii de lucru;

Invatarea exercitiilor din scoala alergarii;

Invatarea deprinderilor si priceperilor motrice specifice unor Explicatia, demonstratia
ramuri i jocuri sportive;

Evaluarea activitatii desfasurate, prin probe si norme de control.

Bibliografie

1. Dragnea, A. si colab. (2006). Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti.

2. Claudiu Mereuta Educatia Fizica Scolara — abordari metodice - Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova,
ISBN 978-9975-68-101-8; 2008

3. Claudiu Mereuta, Atletism — Scoala Alergarii, Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova, ISBN 978-9975-
68-078-3; 2008

4. Claudiu Mereuta, Atletism — Sarituri, Ed. VALINEX, Chisinau, Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-126-1;
2009;

5. Claudiu Mereuta, Atletism — Aruncari, Galati University Press, ISBN 978-606-8008-94-3, 136, pag; 2010;

6. Rus, C. M. (coord)., Pentru profesorul de educatie fizica, fascicula Atletism, Baschet, Fotbal, Gimnastica,
Handbal, Rugby, Volei, Editura UAIC, 2010

7. Surse internet

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

= manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de fenomenul de insusire, consolidare si
perfectionare, a probelor sportive cu posibilitati de demonstrare si abordarea problemelor de pe taramul
cunoasterii stiintifice;

= identificarea termenilor specifici disciplinei, a relatiilor, proceselor, precum si a conexiunilor aferente;

= utilizarea corecta a termenilor de specialitate;

= definirea conceptelor si a cunostintelor generale, necesare profesiunii/disciplinei;

= capacitatea de adaptare la noi situatii; proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice in scopul

dezvoltarii capacitatii de organizare si planificare, de analiza si sinteza.
[=]
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Participare activa si integrala la

10.5 Seminar/laborator | lucrarile de laborator/practice

Nota acordata pentru frecventa si
conduita la activitati

30%

Probe de control specifice

70%

10.6 Standard minim de performanta
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